
 

 

แบบเสนอประวัติและผลงาน 

”หมอไทยดีเดน” 

ประจำปพุทธศักราช ๒๕๖๖ 

 
 
หมอชาญวุฒิ พนัธุสายศรี เปนหมอพื้นบานที่มีความมุงมั่นการสืบทอดภูมิปญญาและวัฒนธรรม 

ด้ังเดิมทามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคม ที่ละเลยภูมิปญญาและวฒันธรรมด้ังเดิม การสืบทอดภูมิปญญา 

จึงเปนเร่ืองทาทายที่เกิดขึ้น หมอชาญวุฒิ และกลุมชมรมหมอพ้ืนบานจงึมีการรวมตัวกันเพ่ือต้ังใจอนุรักษและ 

ถายทอดภูมิปญญาการแพทยพื้นบานไมใหสูญสินไปอยางเปลาประโยชน อยางนอยการสบืทอดภูมิปญญาการ 

จากบรรพบุรุษไวใหลูกหลาน ใหสามารถดูแลกันเอง ดูแลญาติพี่นอง ดูแลเพื่อนบานและสามารถพึ่งตนเองได 

ยามเจ็บปวยไขไดตามศกัยภาพ ยังคงเปนมรดกในวิถีชีวิตมีเรื่องราวเลาสูกันถึงคุณคาและความหมายการดำรง 

อยูของหมอพื้นบานรุนเกา  

ในฐานะหมอพ้ืนบานที่มีความมุงมั่นและสืบทอดสายตระกูลหมอโดยแทไดกลายเปนผูที่มีบทบาททาง 

สงัคมเพ่ิมข้ึน หนวยงานราชการมักเชิญใหไปสอน รวมกิจกรรมใหความรูดานสุขภาพ หมอชาญวุฒิจงึกลายเปน

ที่รูจักและยอมรับจากหนวยงานราชการตาง ๆ เพิ่มขึ้น มีผลใหหมอชาญวุฒิไดมีโอกาสพบปะ และแลกเปล่ียน

ประสบการณชีวิต เกี่ยวของกับสมุนไพร และองคความรูดานแพทยแผนไทยอื่นเพ่ิมมากข้ึน  

 

วิธีการปฏิบัติตนของหมอพ้ืนบาน 

๑) หามเรยีกรองทรัพยสินเงินทอง แลวแตน้ำใจ (ยกเวนคายกครู ๑๒ บาท) 

๒) หามกินเนื้อหมู (ขอหามของศาสนาอิสลาม) เหลา มะเขือพวง ฟกเขียว และมะเฟอง 

๓) หามบอกวารักษาแลวก่ีวันจะหาย 

๔) ตองอยูในศีลธรรมตามหลกัศาสนา 

๕) หามชวยคนปวยตอนทานขาว (ของจะเขาตัว) 

๖) หามชวยคนปวยตอนนอน (ปลุกมาใชชวย) หากชวยคนปวยจะตาย (ความเชื่อท่ีครบูอกมา) 

ความชำนาญ ในการรักษา (โรค/อาการ ท่ีชำนาญ )  

การเหยยีบเหล็กแดงรักษาโรค อัมพฤกษ อัมพาต ปวดหลัง ปวดเอว และ เสน เอ็น  

การใชยาตำรับรักษาอาการเจ็บปวย เบื้องตน เชน เริม งูสวัด ไข โรคสตรี ฯลฯ 

ความรูและประสบการณของหมอชาญวุฒิ พันธุสายศรี ในการรักษาผูปวยอัมพฤกษ อัมพาต 

 

 

 

คลังความรู”ภูมิปญญาดานแพทยแผนไทย” 

ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยธุยา 
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กระบวนการและขั้นตอนการรักษา 

๑. ตรวจดูรางกายและสอบถามอาการเบ้ืองตน โดยการสังเกตอาการของผูปวยสอบถามญาติ 

ผูปวยถึงความเปนมาของอาการ หากมานตาขาว หนาผากตึงเครียด หมอสงาจะวินิจฉัยวาเปนผลมาจากภาวะ 

ความดันโลหิตสูง ทานจะทำการตรวจอาการเบ้ืองตนดวยการแมะเสน หรือใชเครื่องวัดความดันโลหิต และ 

ไมไดรับการรักษาผูปวยทุกคน บางคนที่มีอาการหนัก (ใกลตาย) ดูวาจะไมรอด จะไมรับใหเขาในบาน หรือคน

ที่ประสบอุบัติเหตุมา มีอาการสลบจะใหไปโรงพยาบาลกอน หากหายจากโรงพยาบาลแลวเหลือแตอาการอัม 

พฤกษ อัมพาต คอยมารักษากับทาน หมอสงาใหความเห็นวา“คนอายุนอยเปนมาก คนอายุมากเปนนอย”  

นั่นคอืคนหนุมสาวที่มีอายุนอยจะมีอาการเจ็บปวยมากวาคนที่มีอายุมาก แตคนอายุนอยจะรักษาไดหายกวาคน

ที่มีอายุมาก นอกจากนี้ผูหญิงมักจะรักษาไดหายเร็วกวาผูชาย เพราะผูชายมักมีความขี้เกียจ และอารมณ

รุนแรง 

กอนการรักษาจะตองมีการยกขันคร ูการยกขันครูเปนการขอคารวะตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่นับถือ 

กอนท่ีจะทำอะไรทุกครั้ง ทางศาสนาอิสลาม คือการขอตอพระเจา เพราะเปนโรคเวรโรคกรรม ตองขอลดทอน 

แตพระเจา ถาไมทำตัวหมอที่รักษาจะเดือดรอน เพราะไมใชเรื่องของเราเราไปยุงเราจะโดน โรคจะเขาตัวหมอ

เอง เชนกรณีงูสวัด เริม ขยุมตีนหมา หมอก็จะมีอาการของโรคเหลานั้นเอง หรือกรณีรักษาอัมพฤกษ อัมพาต

หายแลวไมมายกขันครูโรคจะเขาหมอทำใหมีอาการปวดหลังปวดไหลยกแขนไมขึ้น ถามีอาการมากถึงขนาด

เดินไมได ตองมีสิ่งมีชีวิตที่เปนสัตวสี่ทาเปนเคร่ืองเซนไหวดวย 

นอกจากนี้หมอยังมีการคูนธาตุตามวันเดือนปเกิดกอนการรักษา เพื่อทำนายอาการที่มักจะเกิดตาม 

ชวงเวลา เพ่ือจะไดใหคำแนะนำวาควรจะรับประทานอาหารประเภทไหน งดอาการจำพวกไหน เพ่ือให 

เหมาะสมกับธาตุกับโรคของผูปวย และใหยาตมเพื่อปรับสมดุลของรายกาย สวนหนึ่งทำใหเกิดกำลังใจ  

๒. วิธีการรักษาโรคอัมพฤกษ อัมพาต ของหมอสงา พันธุสายศร ีหมอสงาบอกวาการรักษา 

จะตองประกอบดวย จิตวิทยา ยา อาหาร และการออกกำลังกายประกอบกัน ซึ่งหมอสงามีวิธีการในการรักษา 

ผูปวยอัมพฤกษ อัมพาต ดังนี้ 

๓. เปนการบรรเทาอัมพฤกษ อัมพาต ดวยการใชเทาของหมอผูรักษาไปเหยียบเหล็กท่ีกำลังเผารอน 

แดงอยูบนเตาไฟ แลวเหยียบไปตามรางกายของผูปวย ที่คลายกับการย่ำขางของชาวลานนา ข้ันตอนการรักษา 

ตองเตรียมเตาถาน (ปจจุบันใชเตาแกส) และเหล็กสำหรับเหยียบ ซึ่งอาจตองใชผาล ซึ่งเปนเหล็กสำหรับสวม

หัวหมูเครื่องไถ หรือจะเปนพวกมีด ดาบ ศาสตราวุธก็ได ถือเปนการเอาเคล็ดที่จะพิชิตโรครายไดดวย และใช

น้ำมนตประกอบกับคาถาเพื่อการดับพิษไฟ ไมใหผูทำการรักษารอนเทา แตที่ขาดไมไดคือ น้ำมันงาหรือน้ำมัน

มะพราว ที่ผานการปลุกเสก เปนตัวนำพาความรอนไดดี เพื่อชวยแกอาการปวดเมื ่อยและบำรุงเสนเอ็น 

นอกจากนี้ยังใชใบพลับพลึงหรือใบตองมารองเทากอนเหยียบลงไปบนตัวผูปวย เพราะน้ำมันในใบพวกนี้จะชวย

บรรเทาอาการปวดไดดี โดยใชเทาเหยียบน้ำมันงากอนแลวจึงเหยียบเหล็กแดงที่วางอยูบนเตารอน ๆ และ

เหยียบไปตามบริเวณท่ีมีอาการผิดปกติของผูปวย เปนการรักษาโดยการนวดและใชความรอนในเวลาเดียวกัน 
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๔. การนวดผูปวยอัมพฤกษ ตองคอยๆ นวดเบาๆ เนื่องจากเสนเลือดและกลามเนื้อเหลว สังเกตดู

เสนประสาทผิวหนัง วามีอาการชาปลายนิ้วตองกระตุนบอย ๆ และประคบสมุนไพรอยางระมัดระวังเพ่ือ

กระตุนการไหลเวียนเลือด 

๕.การเหยียบเหล็กแดง

 
  

การเหยียบเหล็กแดง 

การนวดแบบภาคกลางเปนการนวด เพ่ือแกอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นตามสวนตางๆ ของรางกายบนฐาน

ที่คดิวา เมื่อมีการใชรางกายเกินกำลัง ระบบภายในรางกายทำงานไมปกติ หรือประสบอุบัติเหตุ จะทำใหระบบ

ในรางกายแปรปรวน จากประกาศคณะกรรมการหมอพื้นบาน เรื่องลักษณะ ประเภทหรือกรรมวิธีของภูมิ

ปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ.๒๕๖๒ ไดกำหนดการเหยียบเหล็กแดง เปนหนึ่งในกรรมวิธีดานการนวดของ

หมอพื้นบาน 

จากคูมือประกอบการรับรองหมอพ้ืนบาน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุขวาดวยการรับรองหมอ

พ้ืนบาน พ.ศ.๒๕๖๒ ไดใหคำอธิบายดังนี้ “การเหยียบเหล็กแดงเปนรูปแบบการนวด โดยการใชความรอนและ

แรงกดจากเทาในการคลายเสนโดยการใชเทาของผูนวดเหยียบลงแผนเหล็กท่ีเผาไฟใหรอน พรอมกับลงคาถา

กำกับความรอนของเทาแลวนำเทาไปเหยียบบนอวัยวะสวนที่ตองการรักษาใชในการรกัษาใชในการรักษากลุม

อาการปวดกลามเน้ืออัมพฤกษ อัมพาต” 

ประโยชนของการเหยียบเหล็กแดง 

๑. ทำใหการไหวเวียนของโลหิตดีขึ้น 

๒. กระตุนการทำงานที่อาจผิดปกติ หรือมีขอบกพรองตรงสวนท่ีเหยียบเหล็กแดง ใหสามารถทำงานได 

    ตามปกติ 

๓. ชวยลดความตึงเครียดของกลามเนื้อที่ยึดเสนเอ็นจนตึงใหหยอนลง ทำใหกลามเนื้อทำงานไดอยางมี 

    ประสิทธิภาพขึ้น 

๔. ชวยลดความเจ็บปวดในรางกายลง 

๕. ทำใหการทำงานของระบบประสาทสวนที่รับความรูสึกคอย ๆ ดีข้ึน 
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๖. ทำใหมีการขับของเสียออกตามรูขุมขนบนผิวหนงัของรางกาย เชน เหงื่อ ไขมัน ชวยใหผิวหนังชุมชื้น 

๗. สามารถบรรเทาอาการของโรคในบางประเภทท่ียากตอการรักษาหรือจำเปนตองรักษาอยางตอเนื่อง  

    เชน โรคอัมพาต โรคเหน็บชา โรคปวดเขาในบางราย โรคลมจับโปง โรคลมลำบอง โรคลมปะกัง โรคปวด 

    หลัง รวมทั้งอาการปวดเมื่อยตามรายกายทั่วไป 

๘. ไมกอใหเกิดสารพิษตกคางตามรางกาย 

 

 
 ขอหามการรักษาโดยวิธีเหยียบเหลก็แดง 

๑. ผูที่มีอาการเปนไข หรือมีไขสูง เพราะใชไฟจากความรอนดานนอกไปผสมผสาน ถาเอาไปถายความ 

    รอนใหกลับไปจะทำใหไขสูงข้ึนเปนอันตราย 

๒. สตรีมีครรภทำแลวจะใหโทษ ทำแลวแทงเลย ถามีประจ าเดือนก็ท าไมได ถาเหยียบเขาไปจะท าให 

    ทะลักออกมา ตกเลือดได 

๓. ผูที่มีอาการเสี่ยงและ/หรือเปนโรคหวัใจ วัณโรค 

๔. ผูที่เปนโรคประจำตัว เชน หอบ หืด 

๕. ผูที่เปนโรคเกี่ยวกับตอมน้ำเหลือง เปนแผลพุพอง มีอาการอักเสบจากบาดแผลตางๆ 

๖. เด็กเล็กหรือที่มีอายุต่ำกวา ๓ ขวบ (พิจารณาตามสรีระของรางกาย) 

๗. ผูสูงอายุท่ีมปีญหาในเร่ืองกระดูก เชน กระดูกเสื่อม กระดูกบาง 

๘. ผูที่ซ่ึงประสบอุบัติเหตุมาใหมๆ 

 


